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					おすすめコンテンツ

						
								とうみシェアサイクル

								
								東御市内の５つのポートでレンタルできる電動自転車e-bikeを使って、いろんな東御を楽しもう！アプリで予約、解錠、お支払いができるので、ぜひ気軽にご利用ください。

							
	
								観光レンタサイクル

								
								田中駅前からご利用いただける無料のレンタサイクルです。田中商店街、海野宿、白鳥神社などを見て回るのにぴったり！（事前申し込みが必要です）

							
	
								宮入法廣刀匠の制作鍛冶場見学

								
								刀匠の最高位に位置付けられる「無鑑査」である宮入法廣刀匠の制作鍛冶場見学＆文鎮で名入れ体験です。

							
	
								宿場町で地元食材を生かした料理体験

								
								海野宿の古民家で、信濃くるみ、信州黄金シャモ、みまき豆腐、白土馬鈴薯（じゃがいも）など、東御市産の地元食材を生かしたレシピで料理体験

							
	
								とうみワインタクシー

								
								個性豊かなワインをちょっとづつ楽しんでみたい方をお好きなワイナリーへお連れする貸切タクシーです。

							
	
								ガイド付トレッキングツアー

								
								“高山植物の宝庫” 湯の丸高原・池の平湿原を散策するトレッキングプラン。湯の丸高原を知り尽くしたインタープリター（自然解説員）がご案内いたします。

							
	
								海野宿観光ガイド

								
								地域住民が中心となり、訪れる皆さまに地域の歴史や魅力を紹介するガイドサービス。より深く地域の歴史や文化にふれて見てはいかが？

							
	
								GMOアスリーツパーク湯の丸

								
								GMOアスリーツパーク湯の丸（湯の丸高原スポーツ交流施設）は、標高1,730ｍ～1,750ｍのエリアで陸上や水泳の高地トレーニングを行うことができる施設です。
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