
標
高
２
０
０
０
ｍ
の
花
回
廊

湯
の
丸
、
ス
ポ
ー
ツ
と
癒
し

東
御
ワ
イ
ナ
リ
ー
と
農
産
物

重
要
伝
統
的
建
造
物
保
存
地
区 

日
本
の
道
百
選
　
北
国
街
道 

海
野
宿

東
御
市
の
文
化
・
芸
能

と
う
み
は
、ほ
ど
よ
く
田
舎
　
陽
当
た
り
が
良
い
、近
さ
が
良
い
、人
が
良
い

ま
る
っ
と
巡
ろ
う 

グ
ル
メ
＆
ス
テ
イ

標
高
差
１
５
０
０
ｍ
の

多
彩
な
地
域
ス
ト
ー
リ
ー
。

長野県 信州東御ってこんなところ。

と
う
み

Event Calendar

access map

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

４
月
29
日

祢
津
東
町
歌
舞
伎
公
演

（
東
町
歌
舞
伎
舞
台
）

5
月
3
〜
5
日

道
の
駅

雷
電
く
る
み
の
里

雷
電
祭
り

5
月
中
旬

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
中
央
公
園
）

6
月
１
日

湯
の
丸
高
原
山
開
き

（
第
１
ゲ
レ
ン
デ
）

６
月
上
旬
～
７
月
上
旬

湯
の
丸
高
原
つ
つ
じ
祭
り

（
第
１
ゲ
レ
ン
デ
）

７
月
上
旬
～
８
月
下
旬

海
野
宿
に
ぎ
わ
い
夏
祭
り

７
月
中
旬

田
中
祇
園
祭
（
田
中
商
店
街
）

７
月
下
旬

出
場
の
火
祭
り
（
出
場
地
区
）

７
月
上
旬

祢
津
祇
園
祭
（
祢
津
街
道
）

７
月
下
旬

金
井
の
火
祭
り

（
金
井
地
区
）

８
月
上
旬

雷
電
ま
つ
り

（
田
中
商
店
街
）

８
月
14
日

み
ま
き
ニ
ュ
ー
ド
カ
ン
コ

（
北
御
牧
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

9
月
上
旬

と
う
み
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ

（
ラ
・
ヴ
ェ
リ
テ
駐
車
場
）

9
月
中
旬

巨
峰
の
王
国
ま
つ
り

（
中
央
公
園
）

10
月
上
旬

火
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
芸
術
む
ら
公
園
）

10
月
上
旬
～
10
月
下
旬

天
空
の
芸
術
祭

（
北
御
牧
地
区
）

11
月
第
1
日
曜

海
野
宿
ふ
れ
あ
い
祭
り（
海
野
宿
）

11
月
下
旬

湯
の
丸
高
原
冬
山
安
全
祈
願
祭

（
湯
の
丸
高
原
）

１
月
１
日

元
旦
マ
ラ
ソ
ン・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
田
中
地
区
）

１
月
～
３
月 

第
3
日
曜
日

ス
キ
ー
こ
ど
も
の
日

（
湯
の
丸
ス
キ
ー
場
）

11
月
下
旬

湯
の
丸
ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン

３
月
初
旬

湯
の
丸
ス
キ
ー
大
会

（
湯
の
丸
ス
キ
ー
場
第
1
ゲ
レ
ン
デ
）

2
月
下
旬
〜
3
月
下
旬

海
野
宿
ひ
な
祭
り

（
海
野
宿
）

３
月
下
旬

湯
の
丸
ボ
ー
ド
大
会

（
湯
の
丸
ス
キ
ー
場
第
５
ゲ
レ
ン
デ
）

東御市観光情報ステーション
しなの鉄道田中駅舎内の「観光交流」と「地域
交流」の二つの機能をもった交流拠点施設。

「観光案内所」と「まちなか交流スペース」が
あり、レンタサイクルの貸し出しや手荷物の
一時預かりサービスなどを行なっています。

3長野県東御市田中279　
Z0268-62-7701（東御市観光情報ステーション）
FAX 0268-62-7702　　info@tomikan.jp  　 tomikan.jp  

東海道新幹線

北陸新幹線

上越新幹線

東御市

上越妙高

名神
高速

10

信州とうみ観光協会
ホームページはこちら

2018.2．20,000



P

湯ノ丸山往復コース

烏帽子岳往復コース

烏帽子岳
湯ノ丸山

湯の丸レンゲツツジ群生

つつじ平

地蔵峠

湯の丸スキー場

湯の丸
キャンプ場

白窪湿原
●

●

見晴岳

湯の丸
キャンプ場ドウダンツツジの小道

臼窪湿原

中分岐

鐘分岐
鞍部

尾根

35分

15分 15分

10分

20分

45分 30分

30分

30分
20分

20分

25分

30分

45分
25分

至
東
御
市
街

至
嬬
恋
村

至
嬬
恋
村

 湯ノ丸高原ビジターセンター 湯の丸高原ビジターセンター

P

湯の丸高峰林道

三方ケ峰

池の平駐車場

雲上の丘

アヤメ池

池の平湿原コース

湯の丸スキー場

40分

30分

15分
30分

94

三
方
見
晴
歩
道

三
方
見
晴
歩
道

三
方
見
晴
歩
道

三
方
見
晴
歩
道

23

●湯の丸山往復コース（約2時間30分）
●烏帽子岳往復コース（約4時間）
●三方ケ峰・池の平湿原コース（約2時間）
　※所要時間は目安です

　
湯
の
丸
高
原
は
浅
間
連
峰
の
西
側

に
位
置
し
、
そ
の
名
の
と
お
り
、
丸

く
穏
や
か
な
表
情
の
峰
々
と
爽
や
か

な
亜
高
山
帯
の
気
候
が
お
り
な
す
一

帯
は「
花
高
原
」と
し
て
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。６
月
下
旬
に
見
頃
を
迎
え

る
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
大
群
落
は
、国

の
天
然
記
念
物
に
も
指
定
さ
れ
て
お

り
、湯
ノ
丸
山
の
山
肌
を
朱
色
に
染

め
上
げ
ま
す
。

　

池
の
平
湿
原
は
標
高
2
0
0
0

ｍ
、三
方
ヶ
峰
火
山
の
火
口
原
の
広

が
る
高
層
湿
原
で
す
。里
山
に
生
息

す
る
動
植
物
か
ら
、3
0
0
0
ｍ
級

の
山
岳
地
帯
に
見
ら
れ
る
よ
う
な
高

山
性
の
動
植
物
ま
で
が
、こ
の
一
帯

に
混
在
し
生
息
し
て
い
ま
す
。見
晴

岳
、三
方
ヶ
峰
の
南
斜
面
に
は
コ
マ

ク
サ
の
群
生
も
見
ら
れ
ま
す
。

「
花
高
原
」と
言
わ
れ
る

湯
の
丸
高
原

高
山
植
物
の
宝
庫	

	

池
の
平
湿
原

マツムシソウアヤメ

標
高
2
0
0
0m
の

   

花
回
廊

標
高
1
7
0
0
m
地
点
の
高
原
地
帯
へ
は
、

市
街
地
か
ら
車
を
走
ら
せ
約
2
0
分
ほ
ど
で
到
着
し
ま
す
。

周
辺
の
山
々
は
比
較
的
登
り
や
す
く
、
初
心
者
で
も

安
心
し
て
登
れ
る
コ
ー
ス
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

都
心
か
ら

120
分
の
別
天
地

登山道案内・散策MAP
湯の丸エコツーリズム

豊かな自然を生かし、教育旅行、林間学校
での自然学習、火山学習ハイキングに最適
なトレッキングコースです。

豊富な植物種、美しい湿原や
火山の旧火口の地形を楽しむ

インタープリター（自然解説員）が周辺
の高山植物や自然、火山について解説し
てくれる。申し込めば一緒に山歩きをす
ることも可能だ（要予約）。

インタープリターがご案内！
湯の丸高原ビジターセンターへ行こう

コマクサハクサンシャクナゲ

H

H

H

H

【湯の丸高原施設拡大図】

湯の丸高原
ビジターセンター トレイルランニング

コース

ジョギング
コース

　
湯
の
丸
高
原
は
浅
間
連
峰
の
西
側

に
位
置
し
、そ
の
名
の
と
お
り
、
丸

く
穏
や
か
な
表
情
の
峰
々
と
爽
や
か

な
亜
高
山
帯
の
気
候
が
お
り
な
す
一

帯
は「
花
高
原
」と
し
て
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。６
月
下
旬
に
見
頃
を
迎
え

る
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
大
群
落
は
、国

の
天
然
記
念
物
に
も
指
定
さ
れ
て
お

り
、湯
ノ
丸
山
の
山
肌
を
朱
色
に
染

め
上
げ
ま
す
。

ヤナギラン

ウメバチソウ

ツマトリソウ

　

池
の
平
湿
原
は
標
高
2
0
0
0

ｍ
、三
方
ヶ
峰
火
山
の
火
口
原
の
広

が
る
高
層
湿
原
で
す
。里
山
に
生
息

す
る
動
植
物
か
ら
、3
0
0
0
ｍ
級

の
山
岳
地
帯
に
見
ら
れ
る
よ
う
な
高

山
性
の
動
植
物
ま
で
が
、こ
の
一
帯

に
混
在
し
生
息
し
て
い
ま
す
。見
晴

岳
、三
方
ヶ
峰
の
南
斜
面
に
は
コ
マ

ク
サ
の
群
生
も
見
ら
れ
ま
す
。

湯の丸高原ビジターセンター
湯の丸高原に訪れた人の山岳観光の拠点。自然と環
境、登山のマナーを学ぶことができます。インタープ
リター（自然解説員）が常駐し、トレッキングルート
案内や花の開花情報などを発信します。

3長野県東御市湯の丸　Z0268-62-4333

湯の丸高原荘

標高2000ｍ、
高山性の動植物が、
この一帯に生息。

レンゲツツジ
見頃6月下旬

湯の丸エコツーリズム
詳細情報はこちら



湯の丸スポーツエリア
詳細情報はこちら

冬
の
湯
の
丸
ス
キ
ー
場
は
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
が
人
気
、
都
会
か
ら
一
番
近
い
、
穴
場
的
ス
キ
ー
場
で
す
。

ま
た
、
夏
の
高
原
は
ア
ス
リ
ー
ト
に
人
気
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
エ
リ
ア
で
す
。

湯
の
丸
、

  
ス
ポ
ー
ツ
と
癒
し

Photo前田徳彦

45

　
冬
の
湯
の
丸
は
首
都
圏
か
ら
一
番

近
い
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
エ
リ
ア
と
し

て
人
気
が
あ
り
、北
海
道
並
の
パ
ウ

ダ
ー
ス
ノ
ー
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。各
種
リ
フ
ト
券
サ
ー
ビ
ス
、無

料
仮
眠
所
等
が
あ
り
、駐
車
場
は
全

て
無
料
、24
時
間
開
放
と
便
利
で
す
。

首
都
圏
か
ら一番
近
い

パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
エ
リ
ア

標高1,750ｍ、
湯の丸高地トレーニングエリア

　

冬
の
夜
空
は
明
る
い
一
等
星
が
多

く
、一
年
中
で
も
っ
と
も
星
空
が
き
れ

い
に
見
え
る
季
節
で
す
。
冬
の
湯
の

丸
高
原
は
東
部
湯
の
丸
I
C
か
ら
の

ア
ク
セ
ス
が
良
い
上
に
、標
高
が
高

い
の
で
星
を
見
る
に
は
最
適
で
、都
会

か
ら
気
軽
に
出
か
け
る
こ
と
の
で
き

る
、ま
さ
に
宇
宙
に
近
い
高
原
で
す
。

高
原
で
星
を
観
る

雪
原
に
上
る
天
の
川

雪の森を歩く! 湯の丸スノーシューツアー

スノーシューをはいて、動植物のおりなす自然の中に足を踏み
入れてみましょう。プロのネイチャーガイドが、冬の動植物の
様子や雪原での遊びを 楽しくお伝えしながら歩きます。

まだ見たことのない雪原のパノラマへ
プロのネイチャーガイドと共に

　
真
夏
で
も
気
温
25
℃
以
下
の
湯
の

丸
。
冷
涼
で
爽
快
な
高
原
は
、
高
地

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
エ
リ
ア
と
し
て
最
適

な
環
境
で
あ
り
、ア
ス
リ
ー
ト
、ア
マ

チ
ュ
ア
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
目
的
に
応
じ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
可
能
で
す
。
ま

た
、夜
も
過
ご
し
や
す
い
快
適
な
気

候
で
す
。

夏
も
快
適
、爽
快
、

ス
ポ
ー
ツ
の
湯
の
丸

スポーツツーリズム

「一度は訪れてスポーツを楽しみたい、
スポーツが盛んな地域」と、県内外の皆
さまに認知していただく「聖地化（ブラン
ディング）」を目指します。

高地トレーニングなど強みを使った
地域連携を進める

スキー場のゲレンデを利用した起伏の溢れるコース。【無料】
2500mトレイルランニングコース

ウッドチップが敷かれた木漏れ日や木の香りを感じる林間
ジョギングコースは膝に易しく歩いたり走ったりできます。
【無料、占有する場合有料】

林間800ｍジョギングコース

スキー場のゲレンデを利用した起伏の溢れるコース。【無料】
2500mトレイルランニングコース

ポリウレタン舗装の全天候型400ｍトラックは１周３レーン、
直線（120ｍ）５レーン。【有料】

全天候型400mトラック

主にスポーツ合宿が目的のお客様宿泊施設。最大収容人数112
名。１階は完全バリアフリー、宿泊機能のほか本格的な器材が
整ったトレーニングジム室が完備。

湯の丸高原荘（宿泊・合宿）

3長野県東御市新張湯の丸
Z0268-62-1515

湯の丸スキー場

ゲレンデは初〜上級者向きで、初めてス
キーをする人にも最適です。スノーボード
用のジャンプ台も充実しています。

初心者から楽しめる
連盟公認のスキー・スノボ学校も人気

x長野県東御市（とうみし）役所 企画振興部
　文化・スポーツ振興室
3〒389-0592　長野県東御市県281番地2
　 kikaku@city.tomi.nagano.jp　
Z0268-62-1111（代表）   FAX 0268-63-5431

湯の丸高原
詳細情報はこちら



市内ワイナリー、ヴィンヤード
詳細情報はこちら

67

ヴィラデスト 
ガーデンファーム
アンド ワイナリー

アルカン
ヴィーニュ

湯楽里館入口
下大川

上
信
越
自
動
車
道 田沢

浅間サンライン

79

4 ドメーヌ
ナカジマ

はすみファーム＆
ワイナリー
はすみファーム＆
ワイナリー

リュード
ヴァン

至 菅平

東部湯の丸IC

別府

カーブ
ハタノ

至 R18

　

初
め
て
こ
の
地
に
ワ
イ
ン
用
ぶ

ど
う
の
苗
木
、
約
5
0
0
本
が
植

え
ら
れ
た
の
は
1
9
9
1
年
、
今

か
ら
25
年
前
の
こ
と
。「
ヴ
ィ
ラ
デ

ス
ト
ガ
ー
デ
ン
フ
ァ
ー
ム
ア
ン
ド
ワ

イ
ナ
リ
ー
」が
桑
畑
を
開
墾
し
、
美

し
い
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド
と
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、2
0
1
0
年
に「
R
u
e 

d
e 

V
i
n
」、2
0
1
1
年
に「
は

す
み
ふ
ぁ
ー
む
＆
ワ
イ
ナ
リ
ー
」、

2
0
1
4
年
に「
ド
メ
ー
ヌ
ナ
カ
ジ

マ
」、
そ
し
て
学
ぶ
場
所
と
、
新
規

就
農
者
の
受
け
皿
と
い
う
特
性
を

持
つ
、「
ア
ル
カ
ン
ヴ
ィ
ー
ニ
ュ
」が

2
0
1
5
年
に
誕
生
し
、同
年
醸
造

を
始
め
ま
し
た
。
今
後
、
生
産
者
の

増
加
や
、生
産
規
模
の
拡
大
、さ
ら
に

高
品
質
な
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
生
産

に
取
り
組
み
、全
国
有
数・ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
ワ
イ
ン
地
帯
を
目
指
し
ま
す
。

豊
か
な
風
土
が
育
む
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う

国
内
外
の
愛
好
家
か
ら
高
い
評
価
を
受
け
る

この町のワイン造りが
「東御モデル」として
全国へと広がっていく。

東
御
ワ
イ
ナ
リ
ー
と

   

農
産
物

里
山
の
恵
み
に
育
ま
れ
た
農
産
物
、

裾
野
に
広
が
る
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
畑
。

標
高
差
1
5
0
0
m
に
凝
縮
さ
れ
る
多
様
性
に
富
ん
だ

豊
か
な
〝
地
域
資
源
〟
を
持
つ
東
御
市
。

美
し
い
里
山
に
育
ま
れ
た
こ
の
ま
ち
の
農
産
物
を
ご
紹
介
。

スイートコーン

収穫期:7月中旬～ 10月上旬
●東御市御牧原

さわやかな甘みと、
非常にやわらかい粒皮が特徴。

白土馬鈴薯

収穫期:7月下旬～ 10月
●東御市御牧原

強粘土質であることと、昼夜の寒暖の
差も加わり甘みと旨みが最大限に。

ブロッコリー

収穫期:8月上旬～ 10月上旬
●東御市八重原

晴天率90％以上を誇る場所で育つ。
30年ほど前から生産されている。

薬用人参（高麗人参）

収穫期:9月上旬～下旬 
● 東御市御牧原

最低5年はじっと土の中。
シェアが全国第2位。

「千曲川ワインバレー（東地区）特区」へ
2015年、小規模ワイナリーの開設や、高品質なワイン用ぶどうの安
定的確保を図るため、千曲川中流域の8市町村（東御市、上田市、小
諸市、千曲市、立科町、青木村、長和町、坂城町）は連名で、「千曲川
ワインバレー（東地区）特区」を申請し内閣府から認定されました。

巨峰

収穫期:9月上旬～下旬
●東御市中屋敷、和

昔も今もぶどうの王様。統一
した生産体制が組まれ、品質
管理が行われている

八重原米

収穫期:9月下旬～
●東御市八重原

全国有数の旨い米。
八重原用水恵みの産物。

　

東
御
市
で
は
、野
菜
果
物
等
の
収

穫
体
験
か
ら
農
山
村
の
文
化
体
験
、

さ
ら
に
は
将
来
的
な
就
農
を
見
据
え

た
農
林
体
験
ま
で
、自
然
、文
化
、生

活
、人
々
の
魅
力
に
触
れ
、様
々
な
体

験
な
ど
を
楽
し
む「
グ
リ
ー
ン・ツ
ー

リ
ズ
ム
」の
意
味
を
広
く
捉
え
、各
種

体
験
プ
ラ
ン
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

東
御
市
型
グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
を
楽
し
も
う

ワイン用ぶどう
の収穫体験

9月中旬～10月下旬

自然体験、森林整備、
高山植物巡り

春から秋

信州和牛とふれあい
10月以外

りんご狩体験
8月上旬〜12月上旬

ぶどう狩り
9月中旬～10月上旬

四季を通じた東御の体験プラン。

美しい里山に育まれた
東御ブランド。

グリーンツーリズム
詳細情報はこちら

くるみ

収穫期:10月上旬～下旬
●東御市内

生産量は全国第1位。殻が薄く
実が大きい〝シナノクルミ〟

リュードヴァンのワイン用ぶどう畑（袮津）

VILLAD’EST GARDENFARM AND WINERY ヴィラデストガーデンファームアンドワイナリー

国内外で高い評価を得る実力派ワイナリー。敷地内に
は、自家栽培の野菜を使った料理とワインが楽しめる
オープンキッチンのレストランがある。

b長野県東御市和6027　
Z0268-63-7373
http://www.villadest.com/

Rue de Vin リュード ヴァン

市内の耕作放棄地を開墾してぶどう栽培をスタート。
良いぶどうから上質のワインが生まれ、料理が楽しめ、
そこに地域の人が集う、センスあふれるワイナリー。

b長野県東御市祢津405　
Z0268-71-5973
http://ruedevin.jp/



x信州とうみ観光協会
Z0268-62-7701
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北
国
街
道 

海
野
宿

　
海
野
宿
の
街
並
は
、江
戸
時
代
の

旅
籠
づ
く
り
の
建
物
と
明
治
時
代

以
降
の
養
蚕
が
盛
ん
な
頃
に
建
て

ら
れ
た
蚕
室
造
り
の
建
物
が
調
和

し
た
伝
統
的
な
家
並
み
が
魅
力
で

す
。
道
の
中
央
を
流
れ
る
用
水
、
そ

の
両
側
に
立
ち
並
ぶ
格
子
戸
の
美

し
い
家
並
み
は
、歴
史
の
ふ
る
里
を

思
わ
せ
る
静
か
な
佇
ま
い
を
感
じ

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

静
け
さ
と
今
風
の
生
活
感

が
同
居
す
る
海
野
宿

日
本
の
道
1
0
0
選
に
選
ば
れ
た
、
趣
の
あ
る
街
並
み
の
海
野
宿
と
、

勝
率
9
割
6
分
2
厘
で
、
大
相
撲
史
上
未
曾
有
の
最
強
力
士
と
さ
れ
て
い
る
雷
電
為
右
衛
門
。

ど
ち
ら
も
東
御
市
が
誇
る
歴
史
的
遺
産
で
す
。

　

雷
電
為
右
衛
門
は
、
明
和
四
年

（
1
7
6
7
）信
濃
国
小
県
郡
大
石
村

（
現
東
御
市
滋
野
乙
）に
生
ま
れ
ま
し

た
。
十
七
才
で
江
戸
相
撲
に
入
る
こ

と
と
な
り
、
寛
政
二
年（
1
7
9
0
）

に
は
関
脇
に
付
出
さ
れ
優
勝
。大
関

に
昇
進
し
、九
割
六
分
二
厘
と
い
う

古
今
最
高
の
勝
率
を
あ
げ
ま
し
た
。

五
十
九
才
で
没
し
た
後
、分
骨
さ
れ

故
郷
大
石
村
の
関
家
墓
地
に
葬
ら
れ

ま
し
た
が
、雷
電
の
力
に
あ
や
か
ろ

う
と
い
う
参
詣
者
が
絶
え
ま
せ
ん
。

天
下
無
双
の
力
士

そ
の
名
は
雷
電
為
右
衛
門

真田氏と由縁の深い地である海野宿東側に位置する白鳥神社
は、海野氏、真田氏の氏神として祀られた日本武尊の伝統を
縁起とする歴史ある神社です。必勝合格、縁結び、交通安全、
病気平癒、長寿など多くのご利益があると伝えられます。

白鳥神社

媒立（なかだち）地蔵尊
古くから大切に信仰されている、縁結びの
お地蔵さま。良縁成就や縁結びの思いを込
めて、お詣り下さい。

3長野県東御市滋野乙4524-1　☎0268-63-0963　

道の駅  雷電くるみの里
東御のランドマーク！ 地元の味覚が満載
年間100万人が訪れる道の駅「雷電くるみの里」。
東御の名産品や野菜を販売しています。東御市産
そば粉の手打ちそば「戌立そば」や、地元の食材を
活かした軽食も楽しめます。

愛すべき郷土の巨人 なつかしの玩具展示館
干支にちなんだ人形、昔なつか
しい凧やこけしなど、日本各地
から集められた郷土玩具が展
示されています。

海野宿資料館
1790年頃に建てられた旅籠
造りの建物。海野宿や養蚕に
関するものが展示・公開され
ています。

スローツーリズム

静かにたたずむ海野宿がいつでもあなたをお迎えし
ます。日頃の喧騒や雑踏を離れ、歴史のふる里をゆっ
くりとお楽しみください。
また、ガイドと一緒に散策することもできます。

歴史香る海野、まち歩き
その場でしか出会えない魅力探し

海野宿限定土産
「竹紙しおり」

海野宿ひな祭り　2月下旬〜

海野宿
ふれあい祭り
11月第一日曜日

期間中は街道沿いの家々に雛人
形が飾られ、格子越しに眺めるこ
とができます。

例年11月に行われる祭りです。
時代衣装行列や人力車の運行
などで賑わいます。

道の駅 雷電くるみの里に併設され
ている雷電資料館では、化粧回し
など、雷電にちなんだ資料を展示し
ています。入場無料

う
ん
の
じ
ゅ
く

スローツーリズム
詳細情報はこちら

道の駅雷電くるみの里
詳細情報はこちら

重
要
伝
統
的
建
造
物
保
存
地
区 

日
本
の
道
百
選
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東
御
市
の

   
文
化・芸
能

歴
史
を
脈
々
と
受
け
継
ぎ
育
ま
れ
た
歌
舞
伎
文
化
、

郷
土
が
生
ん
だ
芸
術
家
、
様
々
な
歴
史
資
源
…

東
御
市
に
は
伝
統
・
文
化
が
し
っ
か
り
と
息
づ
い
て
い
ま
す
。

　

東
御
市
は
、古
く
は
名
馬
の
産
地

と
し
て
、滋
野
一
族（
海
野・祢
津・望

月
）を
は
じ
め
と
す
る
有
力
武
士
が

活
躍
し
、江
戸
時
代
に
上
田
藩
領・祢

津
旗
本
領・小
諸
藩
領
に
分
か
れ
、異

な
る
体
制・歴
史・社
会
情
勢
を
背
景

に
発
展
し
て
い
く
中
で
、
特
色
豊
か

な
地
域
が
形
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

祢
津
地
域
の
大
衆
文
化
や
、北
御

牧
地
域
の
用
水
管
理
と
田
園
風
景
に

加
え
、
海
野
地
域
に
は
、
北
国
街
道

の
宿
場
町
か
ら
養
蚕・蚕
種
業
の
町
と

し
て
栄
え
た
海
野
宿
の
ま
ち
な
み
と
、

現
在
ま
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統

と
文
化
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。

地
域
ご
と
に
特
色
豊
か
に

育
っ
た
伝
統・文
化

西宮、東町の歌舞伎舞台
東御市祢津地区には2つの回り舞台がありま
す。西宮は文化13年（1816年）、東町は文化
14年（1817年）に建てられ現存する歌舞伎
回り舞台としては日本最古のものと言われて
います。現在も保存会による舞台の管理、地
芝居公演、地元祢津小学校歌舞伎クラブによ
る伝統芸能の継承が行われています。

梅野記念絵画館 丸山晩霞記念館
近代洋画史に名を残す画家・青木繁ほか、梅
野父子二代にわたるコレクションを基に開設。

郷土を代表する画家、丸山晩霞の不朽の名作
が一堂に会する美術館。

見
る
郷
土
が
誇
る

絵
画
が
一
堂
に

学
ぶ
地
域
の
歴
史
を

物
語
る
宝

x東御市教育委員会
　文化財係
☎0268-75-2717

感
じ
る

歴
史
を
脈
々
と

受
け
継
ぐ

袮津東町歌舞伎公演西宮の歌舞伎舞台

児玉家住宅（国登録）
明治期の養蚕最盛期に建てられた大規模
屋敷。明治43年（1910年）完成。平成12
年、国の登録有形文化財となった。

春原家住宅（国指定）
元禄年間に建築されたと考えられる農家建
築。昭和48年に国の重要文化財に指定さ
れ、保存解体修理により復元された。

旧和学校校舎（県指定）
明治12年（1879年）建立。「和魂洋才」に
基づき、和風と洋風が調和する建築要素が
取り入れられた学校建築。 西宮 東町

天空の芸術祭

市内北御牧にある稚蚕飼育所の跡地をは
じめ、美術館からビニールハウス、池など、
地域全体が会場となります。招聘作家、
地域で活動する作家の展示やさまざまな
ワークショップなどのプログラムを行い
ます。アートと北御牧の自然や、そこに住
む人々の暮らしを通した、地域発のアート
フェスティバルです。

東御市と東京藝術大学と地域による
域学連携事業

ばん　か



移住定住
詳細情報はこちら

年間イベント
詳細情報はこちら
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と
う
み
は
、ほ
ど
よ
く

     

田
舎

移
住
し
て
き
た
方
に
「
ど
う
し
て
東
御
市
を
選
ん
だ
の
で
す
か
」
と
尋
ね
る
と
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
恵
ま
れ
た
天
候
や
野
菜
の
お
い
し
さ
、

住
民
の
温
か
さ
と
豊
か
な
自
然
と
の
触
れ
合
い
を
あ
げ
ま
す
。

全
国
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
人
々
が
、
と
う
み
の
大
地
で
暮
ら
し
を
営
み
、

新
た
な
物
語
を
紡
い
で
い
ま
す
。

自然と向き合う、
ここに来たのには
理由がある。

陽
当
た
り
が
良
い

近
さ
が
良
い
、人
が
良
い

毎年10月に芸術むら公園一帯で
開かれる「火のアートフェスティバ
ル」。自然とアートをテーマに、陶
器市・クラフト市、花火の打ち上げ
などさまざまな催しが行われます。
最高温度1300度にも達する登り
窯の焼成は圧巻です。

火の
アートフェスティバル

　

若
者
が
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化

や
自
分
の
理
想
と
す
る
生
き
方
を
求

め
た
り
、定
年
を
迎
え
た
夫
婦
が
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
だ
り
、
地

方
に
引
っ
越
す
理
由
は
人
そ
れ
ぞ
れ

あ
り
ま
す
が
、東
御
市
は
ど
ん
な
方

で
も
し
っ
か
り
迎
え
る
懐
の
深
さ
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　

豊
か
な
自
然
だ
け
で
な
く
、個
性

的
な
ワ
イ
ナ
リ
ー
、食
材
に
こ
だ
わ
っ

た
レ
ス
ト
ラ
ン
、温
泉
施
設
、公
園
な

ど
、楽
し
い
場
所
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。子
育
て
世
代
に
や
さ
し
く
、働

く
世
代
が
住
み
や
す
い
ま
ち
東
御
市

は
、魅
力
溢
れ
る
ま
ち
な
の
で
す
。

住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ

県
内 
第
１
位
の
ま
ち

住みやすさランキング
県内第1位！
（813市区内・全国第52位）

※東洋経済信奉者
「都市データパック2015年版」より

働く世代が
住みやすい都市

県内第3位！
（813市区内・全国第64位）

※日経BP社
「日経ビジネス2016年1月25日号」より

巨峰の王国まつり
東御中央公園で行われる一大イベント。2日間で、
延べ4万人を超す来場者。キッズダンス、アイド
ルグループのライブなどステージ上は賑やかで
す。テント張りのブースは60以上の出店となり、
大いに賑わいます。左は巨峰の王国祭りキャラク
ター、巨ん太とぷるる。

緑と、水と、さわやかな空気。
とうみの地形
市の半分以上が山林、4分の１は田畑と、豊かな自然が残さ
れています。標高は470m〜2227mまで。東西に千曲川が
流れ、水と緑の雄大な美しい景観が広がります。自然が生み
出す爽やかな空気は暮らしを健やかにしてくれます。

都心から電車で約1時間40分
その近さがとうみぐらし。
とうみへのアクセス
市内には上信越自動車道「東部湯の丸インターチェンジ」、
しなの鉄道「田中駅・滋野駅」があります。車でも新幹線でも、
都心から抜群のアクセスです。普段は自然豊かなとうみで
過ごして、特別な日は都心へお出かけという暮らしを送って
いる人も多くいます。県内主要都市の長野市、松本市、軽井
沢町へもそれぞれ約1時間と便利！

人 が々集う場所。

とうみってこんなところ。

日当たりが良くて、雪が少なめ。
だから過ごしやすい。
とうみの気候
千曲川から北の地域は、緩やかな南斜面。南側の地域は台
地。おひさまがとうみを暖かく見守ってくれています。

夏 ●朝晩は涼しい
●日中は36度まで上がる日も
●湿度が低いのでカラッとした暑さ

冬 ●長野県内でも少ない降雪量
●平地であれば雪かきはほんの数回
●雪下ろしはほとんど必要ありません

芸術むら公園
アートと大自然が楽しめる場所。公園
の中心は「明神池」。水面には季節の移
り変わりに合わせ、色とりどりの自然
が映し出されます。コテージや宿泊施
設もありアウトドア体験も楽しめます。

東御中央公園
たくさんの親子連れで賑わう東御中央
公園は、ピクニックやジョギングに最
適。公園内には、ハーブ園・ロックガー
デンや子供の遊具があります。グラウ
ンド、体育館、テニスコートなどの体
育施設も近接しています。

地元の料理とワインでちょ
い飲み、ちょい食べが楽しめ
る、全国が注目する小さな
ワイナリーフェス。東御市と
その周辺市町村からワイナ
リーとヴィンヤードが集結し
ます。

東御ワインフェスタ



飲食の情報
はこちらから

宿泊の情報
はこちらから
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ま
る
っ
と
巡
ろ
う

　

グ
ル
メ
＆
ス
テ
イ

東
御
市
の
食
の
豊
か
さ
が
、「
東
御
ブ
ラ
ン
ド
」そ
の
も
の
で
す
。

標
高
差
が
あ
る
た
め
に
野
菜
や
果
物
が
順
々
に
収
穫
さ
れ
、
長
い
期
間
採
れ
た
て
が
楽
し
め
ま
す
。

ま
る
っ
と
信
州
と
う
み
号
に
乗
っ
て
、
食
と
温
泉
・
宿
泊
施
設
を
巡
り
ま
し
ょ
う
。

❶

❷  

❸  

❹  

❺  

❻  

❼  

❽ 

❾  
⓭⓮

はなせい

花清
鮮度と天然ものにこだわり
女性向けメニューも豊富

3東御市田中59-5　
Z0268-64-2019　
017 〜 22時30分（21時
30分LO）　1日曜　

とうみ

東御ワインチャペル
地元食材オリジナル料理
地元と世界のワイン

3東御市田中63-4
Z0268-55-7511　
011時〜 14時（ランチ）
17時30分〜 22時（ディ
ナー）　1要確認

ベーカリー＆カフェ
ダーチャ
豊富な種類のパンと
絶品牛スジカレー

3東御市常田889-1
Z0268-62-0680
010時〜 17時

アートヴィレッジ 
みょうじんかん

明神館
芸術むら公園で堪能する
極上温泉と四季の味

3東御市八重原1806-1
Z0268-67-0001　
レストラン 011時30分〜
14時30分 1第4水曜日

                                     くさぶえ

ふるさとの草笛
創作そば料理を楽しむ
デカ盛りメニューも人気

3東御市加沢435-1
Z0268-63-1888
011〜 15時（14時30分LO、
土日祝は14時45分LO）、17時
30分〜 20時（19時45分LO）

東御のお土産と
いったらこれ。

鮮度にこだわった地元産の野菜や果物が豊富に揃う。日本一の生
産量を誇るクルミの魅力も紹介しており、11月下旬から1月末には
特産のクルミが店頭に並びます。

道の駅 雷電くるみの里
農産物直売センター

日帰り温泉施設の「湯楽里館」
に隣接。ワールドビアアワー
ド2015アジアオセアニア地
域1位受賞の「キャプテンクロ
ウ エクストラペールエール」

ブルワリー レストラン 
オラホ 

昨年世界一に輝いたブルーチーズ
をはじめ、自社工房で作られる20
種以上のチーズを販売

アトリエ・ド・フロマージュ

ゆらりかん

湯楽里館
八ヶ岳連峰を望む
癒しの湯

3東御市和3875　
Z0268-63-4126
010 〜 22時（3 〜11月）、
10時30分〜 21時（12 〜
2月）　1第3水曜　

❶ アルカンヴィーニュ
ワインを愛する人材を育てる
試飲コーナーも併設

3東御市和6667
Z0268-71-7082　
010 〜 17時
1木曜　

❷ リュードヴァン
栽培からカフェ経営まで
夢のワイン通りを目指す

3東御市袮津405
Z0268-71-5973　
010 〜 17時

❹
	 　　　 じぞう

シティオス地蔵
あったかヘルストンと
信州野菜の和食御膳

3東御市湯の丸高原1270
Z0268-62-0967　

⓰
ゆのまるこうげん

湯の丸高原ホテル
食に温泉に観光に！
湯の丸高原を満喫しよう

3東御市湯の丸高原1270
Z0268-62-0376　

⓯ヴィラデスト
ガーデンファームアンドワイナリー

千曲川ワインバレーは
ここから始まった

3東御市和6027
Z0268-63-7373　
09時〜 17時　1無休	

（12月下旬〜 2月末冬季休業）

❸  

アトリエ・ド・
フロマージュ
信州産の厳選素材と
チーズの調和を堪能

3東御市新張504-6
Z0268-64-2767
0売店10 〜 17時30分
カフェ10 〜 16時

（土日祝〜 17時）
1無休 

❺  道の駅 
らいでん

雷電くるみの里
雷電とクルミに特化
2つの日本一をPR

3東御市滋野乙4524-1
☎0268-63-0963　
0食堂7 〜 19時

（売店は8時〜）　
1無休

❻  

❽  

❼  おかしどころ はなおか

御菓子処 花岡
東御産のクルミを使った
銘菓がずらり並ぶ

3東御市田中179
Z0268-62-0236　
09 〜 19時
1不定　

❾  

❿  

                      こうぼう だいだい

ガラス工房 橙❿  
彩りを添えるガラス作品
2Fにはカフェスペースも

3東御市本海野1071-3
Z0268-64-9847　
010 〜17時（10 〜 3月は
〜 16時30分）

⓫  
ふくじまや

福嶋屋
風情ある空間で味わう
伝統のくるみおはぎとそば

3東御市本海野1121
Z0268-62-0514　
011〜 16時（冬季15時）
1木曜（12 〜 3月不定休）

⓫  

⓬  

⓬  ⓭

⓮

                                               えん

奈良原温泉 あさま苑
文豪や画家ゆかりの
歴史香る温泉宿

3東御市新張奈良原2638
Z0268-62-2809

⓲
                      かもん

ロッジ花紋
田舎料理が自慢の宿
中央分水領の上に建つ

3東御市湯の丸高原1270
Z0268-64-3377　

⓱

⓯
⓰⓱

⓲

これが東御の食と宿。

このバスで巡ろう!

観光周遊交通
「まるっと信州とうみ号」
を運行します。
しなの鉄道田中駅を起点として、ワイナリーや
市内観光スポットを巡る周遊交通です。乗車
特典も多数ご用意します！

まるっと信州
とうみ号の
詳細はこちら

企画・編集
雑誌KURA編集部

宿

宿

宿

宿


