
とうみの自然や新たな人との出会いを「であうとうみ」で叶えてみませんか。
楽しく学んで、東御の美味しいものを食べて、真剣な婚活を考えている方参加しよう！
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自分を輝やかせるセミナー＆イベント満載！

令和元年度長野県地域発　元気づくり支援金活用事業

9/1sun
10:00～
東御市の
ワインを知る

10/20sun
10:30～
芸術むらで
BBQ

11/10sun
10:30～

一軒家レストランで
ミニパーティ

上田市まで
車で約２０分

軽井沢まで
電車で
約 5０分

d e a u t o m i

信州 東御市

真剣婚活

写真：リュードヴァン提供



Autumn Events

0 9 1 0 1 10 9 1 0 1 1
日　時　9月 1日 ( 日）
　　　　10:00 ー 16:00
場　所　Rue de Vin  ー リュードヴァン ー
　　　　長野県東御市祢津 405
対　象　独身の男性 10 名  20 ～ 45歳まで
　　　　※男性は上田地域定住自立圏在住又は
　　　　　勤務する方
　　　　独身の女性　10名　20歳以上
　　　　※女性は年齢以外の制限はありません
参加費　お一人  5,000円（ランチボックス＋ワイン２杯付き）

その他

※各イベントとも応募者多数の場合は抽選といたします。

その他
その他

内　容 イベント参加の心得をお話し（講師 :
若井順子氏）した後、ぶどう畑の景
観やお食事し、素敵な人とのであい
を楽しみましょう。

アルコールを飲まれない方はソフト
ドリンクを用意します。
日焼け対策は各自でお願いします。
ぶどう畑を散策しますので、歩き
やすい履物でご参加ください。
男女共に送迎あり
（長野駅・上田駅・田中駅）

イベント参加の心得をお話し（講師 :
若井順子氏）した後、BBQの準備を
したり、食事を楽しんだり。
午後は公園を散策する等フリータイ
ムで交流を深めましょう。雨の場合
は、コテージを活用しますのでご安
心ください。

女性のみバス送迎あり
（長野駅・上田駅）

日　時　10月 20日 ( 日）
　　　　10:30 ー 16:00
場　所　芸術むら公園キャンプ場
　　　　長野県東御市八重原 1806-1
対　象　独身の男性 10 名  20 ～ 45歳まで
　　　　※男性は上田地域定住自立圏在住又は
　　　　　勤務する方
　　　　独身の女性　10名　20歳以上
　　　　※女性は年齢以外の制限はありません
参加費　お一人  3,000円（アルコールなし）

内　容 イベント参加の心得をお話しした後
（講師 : 若井順子氏）、マヤ暦を使った
コミュニケーションの取り方等を学
びます。（講師 : 峯岸悦子氏）習ったこ
とを活かしてトークを楽しみましょう。
また、オシャレなイタリアン料理ノ
ンナジーニャで、浅間山・北アルプス
を望めながら交流を深めましょう。

女性のみバス送迎あり
（長野駅・上田駅）

内　容

日　時　11月 10日 ( 日）
　　　　10:30 ー 15:00
場　所　イタリアン料理 ノンナジーニャ
　　　　長野県東御市加沢 682-2
対　象　独身の男性 10 名  20 ～ 45歳まで
　　　　※男性は上田地域定住自立圏在住又は
　　　　　勤務する方
　　　　独身の女性　10名　20歳以上
　　　　※女性は年齢以外の制限はありません
参加費　お一人  4,500円（アルコールなし）

September 0ctober Nobember

びとイベントで婚活 !学

注意事項 申し込み後に欠席される場合は、開催日２日前までに東御市子育て支援係まで必ずご連絡ください。万一、ご連絡なく欠席された際はキャンセル料として参加費全額負担いただきます。
イベント中に迷惑行為などされた場合は、退場いただく場合があります。飲酒運転は絶対にしないでください。お酒を飲まれる方はご署名をいただきます。

女性のみ

バス送迎あ
り

女性のみ

バス送迎あ
り

男性・女性

バス送迎あ
り

東御市のワインを
知る
東御市のワインを
知る

芸術むらで
BBQ

一軒家レストランで
ミニパーティ

芸術むらで
BBQ

一軒家レストランで
ミニパーティ

お申込みフォームへアクセスして必要事項を
ご記入の上、送信をお願いします。お申込み
後、ご希望の連絡先に会場・集合場所などの
詳細をご案内します。お電話（東御市子育て
支援課）でも参加お申し込みいただけます。

主催／東御市恋するとうみ♡Tomi de Romance 実行委員会
【構成団体】東御市／東御市商工会／信州とうみ観光協会／東御市消防団／東御市社会福祉協議会／株式会社エフエムとうみ／信州うえだ農業協同組合

ホームページでセミナー・イベントの
詳細や最新情報、講師のプロフィール
を掲載しています !
今すぐフォローしよう !

セミナー・イベントに関する
ご質問やご相談は、お電話にて
お気軽にお問い合わせください。

最新情報お申込み方法 お問い合わせ

結婚相談受付中

■ 東御市社協結婚相談所（無料） ■ JA 信州うえだ（登録は有料となります）
東御市中央公民館１階学習室
毎週日曜日午前９時～正午まで開催

☎ 0268-62-4455
くらしの相談課結婚相談所事務局
お問い合わせ受付時間 8:30～17:00　土日祝除く

☎ 0268-23-4040

東御市 子育て支援課 子育て支援係
受付時間 9:00～16:00　土日祝除く

☎ 0268-64-5814
ご希望により、結婚相談を下記より受けることができます。あなたのお悩み、理想をお聞かせください。
エキスパートがあなたに最適なプランニングをご提案・出会い・成婚までトータルサポートいたします。

https://shiawase-honpo.com/

https://www.ja-shinshuueda.iijan.or.jp/https://www.tomisyakyo.or.jp/

東御市電子申請 検索
しあわせ本舗

写真：リュードヴァン提供

【上田地域定住自立圏】東御市・上田市・長和町・青木村・坂城町・立科町・嬬恋村


