
品　　　　目 収穫・販売時期 8月 9月 10月 11月

有核巨峰/種無し巨峰 9/5- 10/10頃

ピオーネ 9/10-10/20頃

ナガノパープル/シャインマスカット 8/1-10/20頃

秋映 9/25-10/15頃

シナノスイート/シナノゴールド 10/5-10/20頃

王林 10/20-10/30頃

サンふじ 11/10-12/5頃

モモ/ネクタリン 7/20-9/30頃

プルーン 7/20-10/10頃

はくさい 6/中-10/30頃

キャベツ 7/1-10/30頃

レタス/Gﾘｰﾌﾚﾀｽ/ｻﾆｰﾚﾀｽ 5/10-10/30頃

ブロッコリー 5/27-10/30頃

きゅうり 7/1-10/15頃

ズッキーニ 8/25-10/15頃

トマト 6/2-11/5頃

パプリカ 7/5-10/20頃

ｽｲｰﾄｺｰﾝ 7/23-9/20頃

くるみ 11月頃～

コスモスなど花き 11月頃～

ＪＡ信州うえだ果物・野菜カレンダー　（目安の収穫時期です、今後の天候状況次第で日程が前後します。）


