
で池の平湿原へ！

10 時発

受付：出発の 10分前まで

※乗車料金無料
※平日のみ運行

湯の丸高原
ビジターセンター前

13時 15分発

第三ゲレンデ頂上

10時 15分発

13時 30分発

緊急連絡先

事業実施主体

湯の丸高原ビジターセンター
東御市湯の丸 1270

（一社）信州とうみ観光協会
東御市田中 279 TEL:0268-62-7701

TEL：0268-62-4333

グリーンスローモビリティご利用の注意

第三ゲレンデから池の平駐車場までのトレッキングルートは軽登山道と

なっています。歩きやすい靴、服装でご乗車ください。

復路の出発時間までに第三ゲレンデ頂上に到着されない場合、湯の丸高
原ビジターセンターまで、お電話ください。

復路をご利用の方は、往路降車時にその旨運転手までお声がけください。

ご乗車中は必ずサイドベルトを締め、バーをしっかり握ってください。

道に迷った場合やケガ等の場合は下記緊急連絡先（湯の丸高原ビジター
センター）までお電話ください。

第三ゲレンデ頂上１３時３０分発の便にご乗車される場合、池の平駐車
場を１２：３０に出発してください。

㈱カクイチの協力で運行しています。

6 名様までご乗車いただけます

標高1700ｍ以上の高地での運行、トレッキングとなります。水などの
飲み物、行動食、雨具、羽織る物などをお持ちください。



■グリーンスローモビリティ（GSM）ってなあに？
時速 20km/h 未満で公道を走行する、4人乗り以上の電動モビリティのこと。
国土交通省や環境省は、観光客の利便性の高い周遊手段や高齢者の移動のため
の交通手段の確保を目的として、環境にやさしいグリーンスローモビリティ（グ
リスロ）の普及を推進しています。

■プラン概要
湯の丸高原ビジターセンターから池の平湿原まで伸びる「池の平遊歩道」のう
ち、前半部分の往復をグリスロに乗ってゆっくり登っていただきます。第三ゲ
レンデ頂上から池の平湿原駐車場まで、約2.5㎞の区間は徒歩になります。ルー
トには原生林が広がっていますので、希少動植物・コケ類の観察等をお楽しみ
いただけます。

■行程

■池の平湿原周辺　散策所要時間（目安）

グリスロ運行ルート

トレッキングルート

第三ゲレンデ頂上

湯の丸高原ビジターセンター 池の平駐車場第三ゲレンデ頂上
⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

⇐ ⇐ ⇐⇐ ⇐ ⇐

約 1 時間

約 45 分

約 15 分

グリスロ 徒 歩

約 15 分

池の平駐車場～グリーン広場～鏡池～グリーン広場～池の平駐車場

池の平駐車場～グリーン広場～鏡池～放開口～コケモモライン～グリーン広場～池の平駐車場

第三ゲレンデ～池の平駐車場　トレッキングルートで見られる植物

約 1.5km  　所要時間 ： 1 時間

約 2.2km  　所要時間 ： 1 時間 30 分

池の平湿原周辺で、 約 1 時間半滞在いただける行程になります。

池の平駐車場を 12 ： 30 に
出発してください。
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