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日程：１６日(月)／場所：フロントにて 

翡翠麺とは製麺の際に 
「ほうれん草」のしぼり汁を 
練り込み、半透明の緑色に 
仕上げた麺のことです♪ 

●シルバー色のモノを身に着けるかお持ちください。 
●くじ引きでプレゼントが当たります！ 
  ※くじが終わり次第終了となります。 

日程：１日(日)／場所：フロントにて 
ご回答いただいた方にはプレゼントをご用意！ 

日程：２１日(土)～２３日(月)／場所：食堂にて販売 
甘くて美味しい巨峰ソフトを、３日間限定で３００円にて販売！ 

 

おらほ通信発信元：湯楽里館  編集：戸田・竹之内 
〒389- 0505 長野県東御市和 3875 番地／TEL：０２６８-６３-４１２６／HPアドレス http:// www.tomi- kosya.com 

日程：２１日(土)1０：３０～／場所：２階和室≪海野宿≫ 

つけ麺 ・・・ ７５０円 
翡翠麺  ・・・ ６８０円 

①温泉受付横 売店お買物券(10％割引券)   ②湯楽里館ご優待券(会席料理分)  
③ドライバーの方にソフトドリンク１杯サービス  ④記念品プレゼント 

特 典 おらほ通信９月号をお持ちください

６５歳以上の方に、日頃の感謝の気持ちをこめて 
先着１００名様にプレゼントをご用意♪ 

日頃より、湯楽里館をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。 
毎年ご好評を頂いております『松茸会席』の季節となりました。 

松茸以外にもフォアグラなど魅力的な食材を使い、一味違った料理となっております。 
皆様のお越しをスタッフ一同お待ちしております。 

参加費：１，０００円 



物産ショップ情報
☎ 0268-64-0113 オラホモール店

営業時間/10：00～18：00

☎ 0268-75-0885営業時間/10:00～18:00    定休日/毎週水曜日
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リピーター続出

◆種あり巨峰 ２ k g  2 , 2 0 0円 ( 税 込 )
４ k g  4 , 2 0 0円 ( 税 込 )

◆ナガノパープル
３ k g  6 , 0 0 0円 ( 税 込 )

信州

運行中！
東御市をのんびりめぐる周遊バス

「まるっと信州とうみ号」は８月

～11月の土日祝日限定で運行中。

湯楽里館ワインビアミュージアム

で情報をゲットしてワイナリーや

レストランを巡ってみてはいかが

でしょうか♪
予約・お問い合わせは

東御市観光情報ステーション まで！
(TEL 0268-62-7701 )

＠JA信州うえだ東御支所ラ・ヴェリテ前特設広場

今月のおすすめ商品

ドライフルーツ
種類いろいろ

◆さくらんぼ

◆プルーン

◆レーズン

◆トマト

◆もも

◆イチゴ

◆あんず

便秘予防に◎
ヨーグルト・アイスとの相性もばっちり

便秘改善・貧血予防に！
肉料理なんかにも合うんです

干しブドウは天然の栄養サプリ。
毎日ちょっぴりつまんで健康に♪

塩味のある塩トマト。お酒のおともに。

高血圧や動脈硬化、脳卒中など
生活習慣病が気になる方に…

眼精疲労・むくみ・高血圧の
予防に。二日酔いの予防にも！

干すとβカロテン・カリウム
鉄分などが３～７倍に。

◆いちじく
美容にも！ダイエットにも！
お料理にも使い易い果物です

食べ方も い ろ い ろ…
・食感が楽しい！ヨーグルト漬け ・ドライフルーツバター
・ラムドライフルーツジャム ・刻んで焼き菓子に
・ワインに入れて簡単サングリア

ALL ¥540 3袋まとめ買い
¥1,296

12日(木)
16:00～21:30

13日(金)～15日(日)
11:00～21:30

16日(月祝)
11:00～19:00

／ in

21日（土）
12:00～20:00
（最終入場17:00）

22日（日）
10:00～17:00
（最終入場15:00）

＠ブランシュたかやまスキーリゾート
ウイスキー＆ビアキャンプ2019

やわらかくて
食べやすい

ソフトタイプ

お問い合わせは物産ショップまで！

9月末まで
受付中！


