
受 験 番 号

 氏    名 

解答方法

1 . 問題は全て三択問題です。正しいものを一つ選んで下さい。

2 . 答えは 問題の右側のマス目（a . b . c )のいづれかに丸をして下さい。

3 . 試験時間は40分間です。終了した方は退室して頂いても構いません。

§ 海野の歴史について

Q1  現在の海野宿を東西に貫く、江戸時代の街道は次のどれか

   a .  善光寺街道

   b .  甲州街道

   c .  北國街道

Q2  海野宿の歴史的な街並みは次のどれか

    a .           b .                 c .

Q3  再来年(令和７年)は海野宿にとっての節目の年だが それは何か

  a .  昭和天皇が来訪された 1975年から 50周年を迎える

  b .  横浜港が開港し、小県郡の生糸輸出量が日本一となってから150年の年

  c .  江戸時代、海野宿が宿場として宿駅が置かれて 開宿400年を迎える

Q4   正倉院から歴史上初めて "信濃国小県郡海野郷～ " と名前が記されたものが

   確認された これはいつの時代の頃のものか

  a .  飛鳥時代。推古天皇が即位した頃

  b .  平城京の時代。元号 天平勝宝の頃

  c .  天安、貞観年間、平安に都が移った頃

Q5  海野氏は 祢津氏、望月氏と合わせて「○○一族（三家)」と呼ばれた。

  a .  大伴一族

  b .  滋野一族

  c .  坂東一族
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   受 験 者 記 入 欄

１

海野宿検定２

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c



Q6  「海野宿」は東信濃 第一に力を持った海野氏が 海野を拠点に大きな権力を

   持っていたが、その海野氏が最も栄えたのはいつの頃か

   a .  奈良時代末から 平安時代、鎌倉時代初めにかけて

   b .  平安時代末から鎌倉、室町時代にかけて

   c .  鎌倉時代中期から室町、桃山時代初期にかけて

Q7  ここ本海野で興った豪族 "海野氏”は誰の祖と言われるか

   a .  上杉謙信

   b .  真田幸村

   c .  木曽義仲

Q8  古く 海野宿では近隣近在から商人達が集まり、月の二と八つく日の六日間は

 市が開かれていたという伝承だが、この市の名前とは次のどれか

  a .  二八市

  b .  六斎市

  c .  元禄市

§ 白鳥神社について

Q9  現在の白鳥神社について正しいものは

  a .  寛政 3年 (1791年) 本殿建立、明治14年(1881年 )拝殿造営

  b .  文化 8年 (1811年) 本殿建立、明治34年(1901年) 拝殿造営

  c .  文政 4年 (1831年) 本殿建立、大正10年(1921年) 拝殿造営

Q10  白鳥神社の祭祀は

   a .  天照大御神

   b .  須佐之男命

   c .  日本武尊

Q11  白鳥神社 境内に置かれた "力石” とはどんなものか

  a .  過去の災害時も全く動いておらず、動くと災いがあるという言い伝え

  b .  白鳥伝説から、大昔 降り立った白鳥が亡くなった所に 突如現れた石

  c .  四十メ五百（約137Kg)と刻まれ、海野の若衆達が持ち上げて競い合った石

Q12  現在でも白鳥神社の東側は大きく削られたような跡が見られるが、これは

  どのような事が要因か？

  a .  元々の自然の地形を利用し、北に道を曲げて 東枡形として利用した

  b .  天仁元年（1108年）浅間山の大噴火の噴石によるものと言われている

  c .  寛永8年（1631年）の千曲川の大水害によるものと言われている

Q13  白鳥神社と 天下の相撲取り雷電為右衛門との関わりについての 最も正しい

 記述は次のどれか

 a .  海野宿が戌の満水の被害を受けた翌年にたまたま巡業で立ち寄った

 b .  雷電は海野宿近くの滋野村大石生まれである

 c .  長野県は昔から相撲の聖地であることから、海野宿の地での奉納相撲には

      毎年、必ず雷電がここを訪れ参加していた

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c



Q14  白鳥神社の御朱印は次のどれか

  a .         b ,                     c ,  

§ 海野宿の町作りの特徴について

Q15  昭和62年(1987年)より 海野宿は重要伝統建造物群保存地区に指定されている

 が、選定されている種別は次のどれか

  a .  宿場町・養蚕集落

  b .  養蚕集落・商家町

  c .  山村集落・宿場町

Q16  海野宿内のほとんどの家屋に用いられている建築はどれか

 a .  棟入り

 b .  妻入り

 c .  平入り

Q17  昭和61年（1986年)、海野宿は日本の道100選に選定されたが、同じく長野県

 内で選定されている道は次のどれか

  a .  上高地公園線（長野県松本市)

  b .  霧ヶ峰街道（長野県諏訪市）

  c .  りんご並木通り（長野県飯田市）

Q18  海野宿に見られる "出梁り造り” についての記述は次のどれか

  a .  梁の先端は、ただ切断しただけでなく 全てに何らかのデザインや、特に

        動物の顔をあしらったものが多く 凝った装飾となっている

  b .  梁の先端は、ただ切断しただけのものや白い塗料が塗っているもの、

       装飾が施されていたり 様々である

  c .  梁の先端の装飾は、この海野宿が上田藩管轄であることから全て当時の

       松平家の家紋に由来する渦巻状の装飾でほぼ統一されている

Q19  海野宿ではよく目にする ” けらば "の記述で正しいのは次のどれか

  a .  隣家との境界線上の屋根が接する部分を指す

  b .  建物の 街道に面した出格子や、縁側の下に敷いている大きな石を指す

  c .  建物裏側の出口（現在でいう勝手口）のことを指す

Q20  "駒つなぎ石"は海野宿でもよく見られるが、一般的な形は次のどれか

   a .                 b . 　　　 c .

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c



Q21  海野宿に今も掲げられている屋号で実在するものは

  a .  越後屋

  b .  加賀屋

  c .  駿河屋

Q22  海野宿の街並みの真ん中を流れる、宿場の生活用水として大切に扱われた

 この川は宿場に住む人たちからは何と呼ばれてきたか

  a .  洗馬の川

  b .  日暮の川

  c .  表の川

Q23  海野宿では屋根の鬼瓦の位置に "水”と表記されるものや、”しび”（怪魚/シャチ

 ホコ）が載ったものがあるが これの意味することは何か

  a .  火災除け、魔除けの意味がある

  b .  中部、木曽の辺りから伝わった文化で、お金持ちの間で流行った装飾

  c .  雨乞いや水の神をあしらっており、豊作や豊穣を祈願するもの

Q24  「鍵屋」の屋号の意味は

  a .  錠前屋     江戸時代、鍵や錠前の修理を生業としていた商店の系譜を継ぐ

  b .  警備会社   盗賊団の取り締まりを幕府から任命された家系の系譜を継ぐ

  c .  花火屋     玉屋と共に江戸時代に名を馳せた花火屋の屋号を継ぐ

Q25  左の写真の卯建(うだつ)は下記のどれか

  a .  脇うだつ

  b .  本うだつ

  c .  袖うだつ

Q26  海野宿の町造りについて 下記の記述のうち最も当てはまるものはどれか

  a .  ほとんどの家屋は、建物の東側に土間を設けている

  b .  ほとんどの家には屋敷裏に 井戸が残ったままになっている

  c .  ほとんどの家屋では縁側の格子が開放出来るようになっており、それに

       必要な戸袋も縁側に設置されている

§ 宿場町としての海野宿について

Q27  この海野宿を最も多く往来した大名は次の誰か

  a .  吉田 藩  伊達家     3万石

  b .  津藩 藩  藤堂家   32万石

  c .  加賀 藩  前田家 102万石

Q28  北國街道 海野宿の宿場町で暮らす人々の本業は何が多かったか

  a .  ほとんどが農業

  b .  旅籠や伝馬など、ほとんどが宿場としての機能に携わる仕事

  c .  お土産屋や赤ちょうちんなど ほとんどが商家

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c



Q29  北國街道の呼称としての記述で正しいものは次のどれか

  a .  五街道に次ぐ北信七街道の一つで、「北國脇往還」とも呼ばれた

  b .  脇街道の中では 江戸から信州を超え北へ向かう街道であることから

       「北信越往還」とも呼ばれた

  c .  越後へと通じる街道との区別として「北國西往還」とも呼ばれた

Q30  物資を宿から宿へ継ぎ送りする業務は 一般的に伝馬（てうま / でんま）と

 呼ばれていたが、海野宿ではその業務は誰が行っていたか

  a .  問屋がその業務を兼ねていた

  b .  伝馬所という機関が置かれていた

  c .  藩から 業務が組頭に伝達されていた

Q31  伝馬屋敷（てうまやしき）とは何か

  a .  宿場内で継ぎ立て用の 人足や馬が待機している家

  b .  公用の物資の継ぎ立てに関する帳簿や記録の保管を担い、藩から派遣

       されたお役人が常駐している家

  c .  宿が用意すべき 人足と馬を常備し、役割を果たすよう定められた家々

Q32  助郷の村々では 人足の働き手としての取り決めがあったが 次のどれか

  a .  15歳～60歳の働き盛りの男子のみ

  b .  家の長男は人足には就けない

  c .  各戸 必ず一名を人足に出す事とし、不可能な場合は年貢を上乗せとする

Q33  「当分助郷」とはなにか

  a .  宿場町だけでは用意出来ない馬や人の手配を、一定期間（田植え時期や

       収穫時期など）繁忙期に限り手伝うことが定められること

  b .  宿場町が天災などの諸事情により その機能を果たせない時に、三年間を

      上限に 助郷村がその宿場の役割を替わって担うこと

  c .  大名行列などの特別な大通行の時だけ臨時に人馬を提供すること

Q34  「御定賃銭」（当時の荷を運ぶ運賃）によると、＜海野宿➡小諸宿＞ 間と 

  ＜ 海野宿➡上田宿＞ 間の料金体系はどのようなものだったか

  a .  宿場間の料金は統一料金であり、どちらも同じ料金であった

  b .  単純な距離による計算のため、海野宿➡小諸 間の方が高かった

  c .  江戸側から地方へ運ぶ荷物の量が圧倒的に多かった為、人件費(人足不足)

      が嵩むため 海野宿➡上田宿 間の方が高かった

§ 養蚕業で繫栄した海野宿について

Q35  上田小県地方の養蚕業が特に飛躍的に進歩したのはいつの頃からか

  a .  平安時代から行われていたものと思われ、江戸前期の寛永年間（1624～

       1643) 頃に急激に進歩し始めた

  b .  幕府が勧奨するようになった 享保年間(1716～1736)から文化年間(1804～

       ～1818）頃にかけて進歩した

  c .  明治維新間近、富国強兵の議論が高まる 安政年間（1854～1859)から

       明治初期にかけて急速に広がった

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c



Q36  海野宿に養蚕発展のために貢献した先駆者であり、自らも蚕種製造に力を注ぎ

 国家的立場から蚕業の振興をはかった。海野宿には現在も生家があり、記念館

 にもなっていた。 この人物は次の誰か

  a .  宮坂 友作

  b .  矢嶋 行康

  c .  平川 徳治

Q37  雪深い信州の地で 養蚕を行なうための工夫とは

  a .  室内で火鉢を使用し 部屋全体を暖めた

  b .  海野宿では 田植えの時期（4月下旬～5月頃）から稲刈りの時期（9月中旬

　　 ～10月上旬)の間、雪の降らない米作りの時期と重ねて行った

  c .  水場に養蚕室を隣接させて、お湯を竈で沸騰させ、その蒸気で部屋を暖めた

Q38  養蚕に使用した建物の屋根の上に取り付けられた小屋根をなんというか

  a .  上屋囲い

  b .  気抜き櫓

  c .  排煙小窓

Q39  蚕の幼虫に餌を与えることを何と言ったか

  a .  桑くれ

  b .  給桑（きゅうそう）

  c .  船休み

Q40  明治時代、蚕種（蚕の卵）の数量単位は次のどれか

 a .  個数 /  一個、二個、三個・・・

 b .  重量 /  一貫、二貫、三貫・・・

 c .  枚数 /  一枚、二枚、三枚・・・

Q41  蚕種の輸出が出来るようになった頃、にわか蚕種製造家や販売人が生まれた。

 彼らが目先の利益ばかりを追って働いた悪行とは次のどれか

  a .  小県郡の養蚕組合印が出回り、この偽の検印が横行するほど ここ本海野の

       蚕種は高値で取引されていた

  b .  菜種まで混ぜて蚕種に見せかけて販売した

  c ,  蚕種販売免許を偽造して、闇で大量に売りさばいた

Q42  養蚕が始まった頃の宿場の生活の様子が、各村々から上田藩へ提出された”差

 出帳”の中で、当時の農民の男女の仕事が「男稼」「女稼」という項目にわけ

 て説明されている。 この「男稼」に分類されている仕事はどれか

 a .  野生の植物や田の中のタニシなどを採り食物の補いをする

 b .  布を織り、木綿を紡ぐ

 c .  草履や草鞋を（わらじ）を作り薦（こも）をあむ

Q43  養蚕業は昭和28年秋頃から徐々に後退し、昭和41年にはかつての養蚕王国の

 姿も減少の途を辿らざるを得なくなった、その原因とは何か

  a .  中国産の生糸が日本へ輸出されるようになった

  b .  都市化による桑畑面積の縮小により、蚕の飼育が困難になった

  c .  若い労働者は都会へ出稼ぎに出た為、農業との両立が難しくなった

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c

a b         c



Q44  昭和24年6月 養蚕飼育視察のために本海野へ来訪されたのは次の誰か

  a .  アメリカ大統領 フランクリン・ルーズベルト

  b .  貞明 皇太后陛下

  c .  内閣総理大臣 吉田茂

§ 現在の東御市と海野宿に関して

Q45  2023年 4月現在の東御市の人口は

  a .  約 18,000人

  b .  約 30,000人

  c .  約 45,000人

Q46  現 JFL 北信越フットボールリーグに属するチームで2010年 ～ 2017年当時

 東御市に本拠を於いていたチームは次のどれか

 a .  アルティスタ浅間

 b .  とうみサッカーカレッジ

 c .  滋野 RAIDEN FC

Q47  海野宿の第一駐車場は令和元年(2019年)の台風被害から長く閉鎖されていた

 が、復旧して開場したのはいつか

  a .  台風から約 1年4か月後の 令和3年(2021年) 1月に復旧した

  b .  台風から約 2年7か月後の 令和4年(2022年) 4月に復旧した

  c .  台風から約 4年以上経過しているが、安全の問題から未だに工事中

Q48  東御市の特産品として知られる クルミの実は 下のどれか

  a .   b .         c .

Q49  古民家Cafe 「麦 」さんの主力商品は何か

  a .  自家焙煎したコーヒー豆で淹れたコーヒー

  b ,  地元の果物をふんだんに使った自家製アイスキャンディー

  c .  家の畑で採れた 麦の粉末を混ぜた穀物ラスク

Q50  東御市 夏の行事、「ハートつないで TOMI , to me 」を踊るお祭りの名称は

  a .  雷電祭り 

  b .  DANCE to me Tomi

  c .  ふれあい祭り

引用 / 参考文献 海野のものがたり　　        発行  駿河海野会　　                           製作 羽衣出版有限会社

　　  参考資料 本海野の歴史                        発行  長野県小県郡東部町本海野区  制作  本海野の歴史委員会

海野郷・海野宿を訪ねて　発行   海野宿トラスト　　　　         製作  海野宿トラスト

歴史研究 海野 (創刊号～第252号 縮小版)  発行 海野史研究会　 編集 武舎武雄

※問題は全て2023年 1月1日現在のものです

～海野宿検定実行委員会～
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§海野の歴史 §白鳥神社 §海野宿の町造り §宿場町 §養蚕業 §東御市と現在の海野宿
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