
競泳コーチのための湯の丸特別セミナー 初開催 !定員��名

日本体育大学准教授・博士（体育科学）
（公財）日本水泳連盟地域指導者委員

平井伯昌コーチとともにチーム北島の
一員としてアテネ・北京の � 大会連続
金メダル獲得に貢献

��:�� 受付開始
��:�� オープニング
��:�� 講義「高地トレーニングの基礎知識」
��:�� グループディスカッション
　　　　　「CoP＜コミュニティープラクティス形式＞の導入」
��:�� お昼休み（昼食・施設見学）
��:�� グループディスカッション
　　　　　「高地トレーニングにおけるコーチング」
��:�� 総合質疑・クロージング
��:�� 終了

参加費

湯の丸高原ホテル研修棟湯の丸高原ホテル研修棟
長野県東御市湯の丸高原 ����

令
和
４
年

令
和
４
年

【申込方法】
webフォームよりお申込ください
● 左記 QR コードをスマートフォンで
　 読み込む 又は
　 https://forms.gle/j�n��ih�mF�m�BbG�
　 に必要事項を必要事項を入力の上、
　 お申込ください。
● 参加費は開催日当日に現地にて現金での
　 お支払いをお願いいたします。
● 現 地参加を原則としますが、WEB 参加を
　 ご希望の場合は、申込・問合せ先に　
　 メールでその旨をご一報ください。

申込締切

��/��
主催：（一社）とうみ湯の丸高原スポーツコミッション
共催：東御市、（公財）公益財団法人身体教育医学研究所、
　　　（一社）Sany TOMI
後援：（一社）長野県水泳連盟、東御市水泳協会、

https://forms.gle/2wNmoSGDpy4tm6p57
https://forms.gle/2wNmoSGDpy4tm6p57

