
Yunomaru Highland

Ikenotaira SwampIkenotaira SwampIkenotaira SwampIkenotaira Swamp

湯の丸高峰併用林道
（夜間・冬季閉鎖）
湯の丸高峰併用林道
（夜間・冬季閉鎖）

東御市

小諸市

※標高線高低差 10m

蛇骨岳
Mt.Jakotudake
（2,366m）

蛇骨岳
Mt.Jakotudake
（2,366m）

高峰高原
Takamine Highland

浅間山（釜山）
Mt.Asamayama
（2,568m）

浅間山（釜山）
Mt.Asamayama
（2,568m）

前掛山
Mt.Maekakeyama

（2,524m）

前掛山
Mt.Maekakeyama

（2,524m）

黒斑山
Mt.Kurofuyama
（2,404m）

黒斑山
Mt.Kurofuyama
（2,404m）

槍ヶ鞘
Mt.Yarigasa
槍ヶ鞘
Mt.Yarigasa

トーミの頭
Tominokashira
トーミの頭

Tominokashira
湯の平口分岐
Yunodairaguchibunki 
Divergence

湯の平口分岐
Yunodairaguchibunki 
Divergence

一の鳥居
Ichinotorii
一の鳥居
Ichinotorii

二の鳥居
Ninotorii
二の鳥居
Ninotorii

かもしか平
Kamoshika-Daira
かもしか平
Kamoshika-Daira

チ
ェ
リ
ー
パ
ー
ク
ラ
イ
ン

浅間山荘
Asamasanso Loage
浅間山荘
Asamasanso Loage

浅間
登山口

火山館
Kazankan evacuation shed
火山館
Kazankan evacuation shed

賽の河原分岐
Sainokawarabunki 
Divergence

賽の河原分岐
Sainokawarabunki 
Divergence

至 みはらし交流館
　 （小諸市糠地）

至 東部湯の丸IC

至 嬬恋村

至 

上
田
市
民
の
森

深沢遊歩道入口深沢遊歩道入口

シェルターシェルターシェルターシェルター

シェルターシェルターシェルターシェルター

0.9km

0.9km

0.6km

2.8km

2.5km

1.1km

1.4km

1.8km

1.4km

2.7km

2.2km

0.5km

1.0km
1.0km

2.0km

0.4km

1.1km

0.7km

0.3km

1.8km

0.8km

0.7km

1.5km

10km

1.0km

0.7km
1.4km

0.7km

0.8km

1.1km

0.3km
0.2km

0.2km

0.5km

0.5km

1.2km

0.4km

0.6km
0.6km

0.7km

0.6km

0.8km

0.5km

3.1km

0.7km

1.5km

0.9km
0.8km

0.5km

〒389-0516　長野県東御市田中279（しなの鉄道 田中駅）
 （東御市観光情報ステーション）

URL  http://www.tomikan.jp
携帯サイト  http://www.tomikan.jp/i/

TEL.0268-62-7701
FAX.0268-62-7702
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※数値地図（国土地理院）を加工して作成※数値地図（国土地理院）を加工して作成
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TEL 0268-62-4333
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TOMI & KOMORO AREA 
TREKKING MAP

湯の丸・高峰・浅間湯の丸・高峰・浅間

湯の丸高原ビジターセンター

TEL 0267-23-3124
高峰高原ビジターセンター 

浅間山の情報はこちらへ
お問合わせください

浅間山の噴火警戒レベル
にご注意ください！
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湯の丸高原
ビジターセンター
Yunomaru-Kogen Heights
Visitor Center    （1,730m）

高峰高原
ビジターセンター
Takamine Highland
Visitor Center

お問合わせ

嬬恋村
つまごい


