
休館日 

毎週水曜日 

〒389-0505 長野県東御市和３８７５番地 /  TEL：0268-63-4126 / HPアドレス   http：//www.tomi-kosya.com 
編集：戸田 

営業時間 

10：00～22：00 
（最終入館受付 21：15） 

おらほ通信発信元 :湯楽里館 

４月のポイント３倍デー 

４日(月)・1４日(木)・２４日(日) 

毎週月曜は 
ポイント２倍 

【指定場所】 脱衣所内洗面台 / トイレ内洗面台 

☆ 各 種 S N S 更 新 中 ☆  

◀Facebook 
 おらほ通信をデジタル 

 でチェック！ 

◀Instagram 
 食堂特別メニューや 

 高台からの風景など 

◀Twitter 
 休館日を前日に 

 お知らせします 

〇緑色の物を身に着けるか持って来て下さい 
〇くじ引きでプレゼントが当たります！ 
※くじが終わり次第終了となります 

大広間にて 
14:00～ 

椅子に座って簡単エクササイズ 
参加の方にはメンバーズカード 

ポイントプレゼント★ 

1５(金) 

vol. 303 

その他のお食事プランは館内チラシをご覧くださいませ。 

営  

11:00  20:00 

-お料理- 

◆オードブル三点盛り 
    砂肝のコンフィ 
   信州サーモンのマリネ 
    プチ串カツ 
    

◆野菜のベニエ 

 ◆蕗味噌と生ハムのピザ(ハーフ) 

  ◆ゆで豚 マスタード添え 

   ◆デザート 

お料理 おひとりさま 2,750円 

通信内の記載価格は全て税込です。 

 
  

１本2,740円で 
ご提供いたします。 

   

白 辛口 
竜眼／シャルドネ 
 
善光寺ブドウの名で知られる 
「竜眼」を主体とし、シャル 
ドネをブレンドした白ワイン。 
素直でバランスの良い味わい 
は毎日飲んでも飽きません。 
 

フロントにて入学式の写真をご提示ください。 
ハンドタオルをプレゼントいたします。 



     東御市公式オンラインSHOP⇒ 
        東御市の特産品はもちろん 
   オラホビールもご注文いただけます ☎ 0268-64-0113  営業時間/10：00～18：00 
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湯楽里館売店情報 

物産ショップ情報  

４日・1４日・２４日 ポイント３倍 

毎週月曜はポイント２倍デー 

‐ ワイン＆ビア ミュージアム 情報 ‐ 
☎ 0268-75-0885 

HPをチェック！ 

営業時間/10：00～18：00  L.O 17:30 

facebook Instagram Twitter 
各種SNS 

更新中！ 

＜日時＞ ２日(土)・３日(日) 

     10：00～18：00 

＜場所＞ アリオ上田１F「太陽のコート」 

音楽ステージ 

ものづくり体験etc... 

２日(土)・３日(日)の２日間、アリオ上田店で開催される 

「春の桜花お酒会」イベントに出店します。 

長野県で歴史を育んできたロマンあるお酒を中心に、 

様々なお酒が集合します。 

お酒を通して、春の訪れをぜひお楽しみ下さい！ 

ウクライナの南西側に隣接し、日本の九州と同じ位の 

広さの小さな国。東京オリンピックでは、東御市の 

ホストタウン相手国になっており、当時の大統領も東御市を訪れました。 

東御市と同じく胡桃やワインが特産品です。 

ロシアのウクライナ進行が続く今、モルドバ共和国では、国境を越えてきた 
ウクライナの避難民を受け入れています。 
ワイン＆ビアミュージアムではモルドバワインも扱っていますが、ワインの 
輸入も今後どうなっていくのか心配です。早く皆んながモルドバのワインを 
楽しく飲める日を願いたいものです。 
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