
池　の　平　湿　原　周　辺　開　花　植　物　情　報 ＮＯ　３－１
調査日　　2026年７月20日 （月）

湯の丸高原ビジターセンター　　小林政明
　　　開　　　花　　　状　　　況

NO 　　植　　　　　　物　　　　　　名 咲きはじめ 　見　ご　ろ 残り花あり
1 アカバナ ○
2 アカマツ ○
3 アヤメ ○
4 イタドリ ○
5 イチヤクソウ ○
6 イブキジャコウソウ ○
7 イワノガリヤス ○
8 ウスユキソウ ○
9 ウツボグサ ○

10 オオバスノキ ○
11 オオヤマフスマ ○
12 オガラバナ ○
13 オトギリソウ ○
14 オンタデ ○
15 カニコウモリ　【林道沿い】 ○
16 カラマツソウ ○
17 カワラナデシコ ○
18 キソチドリ ○
19 キバナヤマオダマキ ○
20 ギンリョウソウ ○
21 クガイソウ ○
22 クロマメノキ ○
23 グンナイフウロ ○
24 グンバイヅル ○
25 コウリンカ ○
26 コキンレイカ（ハクサンオミナエシ） ○
27 コケモモ ○
28 ゴゼンタチバナ ○
29 コバノイチヤクソウ ○
30 コマクサ ○
31 コメガヤ ○
32 コメススキ ○
33 コメツガ ○
34 ゴヨウマツ ○
35 サギスゲ ○
36 シテンクモキリ ○
37 シナノキイチゴ ○
38 シモツケ ○
39 シモツケソウ ○
40 シャジクソウ ○
41 シュロソウ ○



池　の　平　湿　原　周　辺　開　花　植　物　情　報 ＮＯ　３－２
調査日　　2026年７月20日 （月）

湯の丸高原ビジターセンター　　小林政明

NO 　　植　　　　　　物　　　　　　名 咲きはじめ 　見　ご　ろ 残り花あり
42 シラタマノキ ○
43 シラネニンジン ○
44 シラビソ ○
45 シロバナウツボグサ ○
46 シロバナニガナ ○
47 シロバナハナニガナ ○
48 スノキ ○
49 タカネサギソウ ○
50 タカネナデシコ ○
51 タカネニガナ ○
52 タチコゴメグサ ○
53 ツマトリソウ ○
54 テガタチドリ ○
55 天然カラマツ ○
56 ニガナ ○
57 ネバリノギラン ○
58 ノアザミ ○
59 ノギラン ○
60 ノハナショウブ ○
61 バイケイソウ ○
62 ハクサンシャクナゲ ○
63 ハクサンフウロ ○
64 ハナチダケサシ ○
65 ハナニガナ ○
66 ヒカリゴケ　　　 ○
67 ホザキイチヨウラン ○
68 ホソバノキソチドリ ○
69 ホタルブクロウ ○
70 マルバダケブキ ○
71 ミツバツチグリ ○
72 ミネウスユキソウ ○
73 ミミナグサ ○
74 ミヤコザサ ○
75 ミヤマニガイチゴ ○
76 ミヤマハンノキ ○
77 ミヤマフタバラン ○
78 ミヤマホツツジ ○
79 ムカゴトラノオ ○
80 モウセンゴケ ○
81 ヤマウド ○
82 ヤマオダマキ ○
83 ヤマスズメノヒエ ○
84 ヤマハタザオ ○

　　　開　　　花　　　状　　　況



池　の　平　湿　原　周　辺　開　花　植　物　情　報 ＮＯ　３－３
調査日　　2026年７月20日 （月）

湯の丸高原ビジターセンター　　小林政明

NO 　　植　　　　　　物　　　　　　名 咲きはじめ 　見　ご　ろ 残り花あり
85 ヤマブキショウマ ○
86 ヤマホタルブクロ ○
87 ヨツバムグラ ○
88 リンネソウ ○
89 ワレモコウ ○

　　　開　　　花　　　状　　　況


