
飲み物・防寒具・タオル・
その他買い物袋、貴重品
入れなど

走って、
　　味わって

無理なく
　　走れる
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地元食材のランチボックス・ワイン１杯
保険・立ち寄り地の試食込

111111

長野県東御市袮津3300

ワインテラス御堂 (集合場所)会場
みどう

とうみ ねつ

参加詳細は
 こちらから 

申込締切

4,5004,5004,500円
(税込)円
(税込)円
(税込)参加費

定員 202020

ワインの提供はゴール後になります
20歳未満の方の飲酒はできません
飲酒される方は車の運転不可

ワイナリーなどをめぐり
ながら生産者と交流

無料送迎バスあり
　　   しなの鉄道
　　   田中駅発

主催 ｜ 株式会社カーヴ・ド・ミドウ　  後援 ｜ (一社) 信州とうみ観光協会

※ 令和8年度 長野県地域発元気づくり支援金を活用しています。

地元食材の
ランチボックス

ランニング後に
楽しもう!

ランニングできる服装
+ランニングシューズ

ガイド付き！
グループでのラン

※画像はイメージです。

送迎 服装 持ち物 注意事項
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終了予定


